
 

Sommer-Impuls für Leiter*innen-Runden 
 
Nehmt Euch als Leiterrunde einen Moment Zeit vor Eurer Tagesaktion, dem Zeltlager, Eurer nächsten 
Sitzung… um Euch gemeinsam auszurichten und um Segen für das zu bitte, was jetzt ansteht.  
Es hilft, wenn eine*r Euch die nächste Zeit anleitet und erklärt, was Ihr macht. 
 
Zu Beginn: 
Setzt oder stellt Euch in eine Runde und bleibt für einer Minute in Stille zusammen.  
Jede*r spürt in sich, was sie*ihn gerade bewegt – jetzt in dem Moment.  
 
Eine*r liest: 
„Für alles gibt es eine Zeit –  
Zeit für jedes Vorhaben unter dem Himmel: 
Zeit zu gebären und Zeit zu sterben, 
Zeit zu pflanzen und Zeit auszureißen. 
Zeit zu töten und Zeit zu heilen.  
Zeit einzureißen und Zeit zu bauen.  
Zeit zu weinen und Zeit zu lachen,  
Zeit zu trauern und Zeit zu tanzen. 
Zeit, Steine zu werfen und Zeit, Steine zu sammeln, 
Zeit zu umarmen und Zeit, das Umarmen zu meiden. 
Zeit zu suchen und Zeit verloren zu geben,  
Zeit zu bewahren und Zeit wegzuwerfen.  
Zeit auseinander zu reißen und Zeit zusammenzunähen, 
Zeit zu schweigen und Zeit, Worte zu machen,  
Zeit zu lieben und Zeit zu hassen, 
Zeit für en Krieg und Zeit für den Frieden.“ 
Koh 3,1-8 
 
Jede*r überlegt für sich:  
Welche Zeit ist jetzt, mit der Aktion, die vor uns liegt – was ist dran? Was erhoffe ich mir zu erleben, 
was wünsche ich mir für unsere Gemeinschaft? 
 
Sprecht über Eure Gedanken: Jede*r kann sagen, was jetzt für sie*ihn dran ist. Was er*sie sich für 
sich selbst und für alle wünscht.  
 
Bleibt nochmal eine Minute schweigend zusammen, in der jede*r den anderen gute Gedanken 
schicken oder innerlich eine Bitte formulieren kann. Wenn Ihr wollt, könnt Ihr diese natürlich auch 
laut aussprechen – oder Namen nennen, für Menschen, denen Ihr Gutes wünscht.  
 
Wenn Ihr wollt, könnt Ihr ein Lied singen, dass Euch jetzt in den Sinn kommt.  
 
Eine*r liest den Segen: 
„Lebendiger G*tt, du kennst uns. Du weißt, was gerade in uns ist und kennst unser aller Gedanken.  
Mit all unseren Wegen bist Du vertraut,  
also halte auch in der Zeit, die jetzt vor uns liegt, Deine Hand über uns und schenke uns: 
Frieden, Segen und Liebe. Amen.“ 
 


